
  

 

MEDLEMSBLAD 2025 

SENIOR IDRÆT SEEST 

Senior Idræt Seest krolf har plads til flere 60+ årige – også helt op til over 90 år. 

Det vigtigste for os er hyggelig socialt samvær, spille krolf for sjov med frisk luft og 

god motion. 

Alle kan være med i en sport hvor kvinder og mænd er lige gode. 

Vi mødes hver mandag og torsdag kl. 10 til ca. kl. 12 – HELE ÅRET. 

I en pause nyder vi gratis kaffe og indimellem også lidt kage. 

I vinterhalvåret er der stolegymnastik hver mandag kl. 9.00 og derefter indendørs 

hygge, kortspil, billard og evt. gåture og ikke mindst en god snak over kaffen. 

Vi har flere arrangementer som musik/sang, bankospil, klubmesterskaber, mørke-

krolf og udflugter – indimellem med forplejning støttet af lokale sponsorer så egen-

betaling er begrænset. 

Vi hygger os ved vores årlige julefrokost og deltager i kommunens frivilligfest. 

Et medlem sagde meget rigtig:  

”Som nyt medlem føler man sig velkommen i Senior Idræt Seest og alle snakker 

med alle – der er ingen klikedannelser”.  

Kom eventuelt på besøg nogle gange og prøv at spille krolf i sommerhalvåret 

(Krolfkøller og kugler kan lånes på stedet) eller i vinterhalvåret i klubhuset  

Seest Idrætspark, Holbergsvej 50 i Seest.  

Årligt kontingent kun kr. 350,00. 

Kontakt os på tlf. 53 59 16 15 eller e-mail: senior.idraet.seest1998@gmail.com 
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Januar  
Generalforsamling  
Torsdag den 9. januar kl. 11:00  
i klubhuset  
 
Sang og musik 
Torsdag den 30. januar i klubhuset 

Marts  

Bankospil  

Mandag den 3. marts kl. 10:00  

April 

Krolfopstart  

Torsdag den 10. april 
 

Maj  

Besøg på Landbomuseet 

Torsdag den 22. maj kl. 10.00 

Hygge krolf og mad og drikke, kaffe + 

kage (Der er kørelejlighed) 

 

 

 

 

  
DER ER FORSKEL  

VONSILD 
Alle ugens dage  

kl.  7-20 

Juli  
Udflugt til Haderslev Dam og Seggelund 
Mandag den 28. juli kl. 10:00  
Krolf + spisning på Seggelund.  
 

August  
Klubmesterskaber 
Mandag den 18. august kl. 10:00  
 

September  
Mørke Krolf 
Torsdag den 25. september  
Vi spiller når der bliver mørkt og derefter 
kaffe 

November 

Musik og sang 

Torsdag den 6. november i klubhuset 

December  

Julefrokost og årsafslutning! 

Torsdag den 11. december kl. 12:30  

Foreløbige aktiviteter i 2025, men flere kommer til senere: 
 

STØT VORES ANNONCØRER  -  DE STØTTER OS! 


